Fundacao Lar Santa

Margarida do
Arrabal

Relatorio de Atividades e
Contas de 2022

@O R Al B CRECHE
VLU R, Vi

s,




Fundagéo Lar Santa Margarida do Arrabal
Relatdrio de Atividades e Contas de 2022

indice

I Atividades SOCIOCUIITAIS.....ccrereereerreeenesstisiiisnersssnesssssstsssssssasesnssnsannnsns 2
Fundamentagfo Tedrica 2
Metodologia e Intervenientes 2
Objetivos 2
Calendério de Atividades 9
Principais indicadores de 2022 11
Proposta de aplicacdo de resultados 11
Nota final 12

II. Demonstractes fiNAnCeiras.......ccivrererieesissssseeresesisiisessisseasasnsssssensess 13
Balanco 13

Demonstracio de Resultados por Natureza 14




Fundagéo Lar Santa Margarida do Arrabal
Relatorio de Atividades e Contas de 2022

Atividades Socioculturais

;//1 v

Fundamentacio Tedrica

Iniciamos um novo ano tendo como base as linhas orientadoras do projeto anterior, uma vez
que sentimos a necessidade de continuar a explorar os contetidos programados, incidindo
sobre outros aspetos/valores relacionados com a temética, nomeadamente o reconhecimento
da importéncia do solo, a preservacfo dos recursos naturais, a importincia da agua e o ciclo de
vida de alguns bens de consumo.

Pretendemos, no presente e com o olhar posto no futuro, incitar para a mudanga de
habitos/comportamentos/atitudes face ao ambiente, tendo como alvo as criancas, as familias

e a comunidade envolvente,

Metodologia e Intervenientes

O tema do Projeto Educativo serd comum as duas respostas sociais de creche e pré-escolar da
Instituicdo.
As acGes pedagogicas serfio adequadas s necessidades e interesses de cada faixa etaria,

respeitando o ritmo de aprendizagem de cada crianca.
Os trabalhos e registos alusivos ao tema serfo afixados na plataforma educativa e nos espacos
envolventes, assim como nas redes sociais.

Sempre que se justifique ou seja vidvel, sero promovidos momentos de interacéio e partilha

entre as diferentes respostas sociais.
A colaboragio de todos torna-se fundamental para o desenvolvimento deste projeto.

Objetivos
v" Fomentar situag@es de relacionamento que promovam a amizade, dentro e fora do meio

escolar;

v Motivar as criancas para a importincia de um ambiente saudavel entre todos os seres
vivos;

v" Desenvolver o raciocinio légico, a criatividade e o pensamento critico;

v Desenvolver a linguagem oral e escrita, melhorando o trabalhc em equipa ¢ a
comunicacio;

v Apostar na infincia, que é a fase mais recetiva 4 amizade e ao gosto pela Natureza, como

transmissora destes valores a toda a Comunidade;
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v Compreender o papel fundamental do solo, promovendo préticas agricolas

sustentéveis, valorizando os recursos existentes.

v Adotar comportamentos que visam a preservacio dos recursos naturais no presente,

tendo em vista o futuro.
v Conhecer o ciclo de vida de alguns dos diferentes bens de consumo.

v Compreender a importéncia da 4gua como recurso essencial 3 existéncia de vida no

planeta.




Fundacgéo Lar Santa Margarida do Arrabal
Relatério de Atividades e Contas de 2022

|

Area Formacio Pessoal e Social

Competéncias Estratégias/Atividades

- Ouvir histérias, descri¢Ses, conversas para, em seguida,reproduzir ou

falar sobre o que ouviu;

- Jogos de siléncio, em grupo;

Aprender a ouvir - Ouvir, em grupo, um colega que fala, cd de histérias,misicas;

- Jogos de sequéncias de palavras em que cada crianga fala,quando chega a

siia vez;

- Inventar histérias, lengalengas.

- Jogos de pares;

- Participar nas rotinas;

- Abotoar /desabotoar o bibe de um colega;

- Ajudar a apertar os sapatos de um colega;

- Ajudar quem tiver mais dificuldade;

- Ajudar na preparacéo das atividades;

- Fazer recados.

- Realizacdo de duas caixas solidarias;

- Atividades comuns nas duas valéncias enquadradas noscontetidos a
desenvolver.

- Dialogar com as criangas, sempre que haja situacGes de conflito;

Aprender a respeftar 0s Outr0s/ser | _ pversar com as criancas, focando as diferentes racas, idades, problemas

tolerante de satide, diferencas culturais, econémicas;

- Jogos com olhos tapados, os ouvidos tapados.

- Jogo do pisa e outros;

- Dialogar com as criangas, sempre que haja situagdes de conflito;

- Dramatizar situacdes de conflito de modo a que terminem com um final feliz;

- Contar histérias que tenham, no final, uma moral;

- Dangar utilizando coreografias de conflito, pedindo desculpa no fim.

- Jogos de expressoes faciais, associadas a sentimentos;

- Contar histérias;

- Fazer teatro de fantoches e aprender a utiliz4-los;

- Fazer teatro com sombras chinesas;

- Utilizar meios audiovisuais para falar sobre v4rios assuntos;

- Conversar com as criancas, sobre temas do quotidiano,

- Inventar histdrias a partir de imagens soltas.

- Mimar cenas de demonsiraciio de afeto;

- Imitar a mée a acarinhar o bebé, usando um boneco;

- Usar, muito, o reforgo positivo;

Aprender a confortar - Inventar, com as criancas, um final para as histérias tristes

(ex.: “A histéria da carochinha™);

- Mimar, simular situagGes de desconforto (quedas, dores),para

outra crianga confortar.

Aprender a cooperar

Aprender a perdoar/pedir desculpa

Aprender a comunicar/exprimir

sentimentos
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% Area Conhecimento do Mundo
/ Competéncias Estratégias/Atividades
N
5\\/2; Motivar a crianga na - Saidas ao exterior, com observacao direta, 20 mesmo tempo que se dialoga
) observagio do mundo que a sobre o que se observa;
¢ rodeia, incutindo nela uma - Reco]ha-d.e materiais naturais pelas criancas e estudo dosmesmos na
k . sala de atividades;
atitude critica. - Observagcio e realizacdo de experiéncias.
- Cheirar, diferenciar as cores, ouvir os sons, sentir diferentes texturas da
natureza;
Gostar/Respeitar a natureza | .Ialidmar; o
- Cuidar dos animais;

- Dramatizar situactes de desrespeito/respeito pela natureza;
- ExplicacGes sore os fenémenos naturais (ex.: a chuva, atrovoada...).

Conhecer e participar nas
- Participar nas festividades culturais e recreativas no &mbito escolar

tradigdes/costumes em que estd | | ) :
incluidas no Projeto Educativo.

inserida

_ Safdas a locais poluidos e a ouiros locais de acordo com os contetdos do
Projetc Educativo;

. Fazer recolha de lixo em espagos exteriores & Instituiggo;

. Recolha do lixo nos parques de recreio;

. Apanhar os pequenos lixos dos canteiros;

- Sensibilizar para o uso de ampulheta como forma de poupar agua;

. Elaboracéo de ecopontos para realizacio de jogos;

_ Decoracdo e realizacio de prendas com materiais reciclados.

Explorar as diferentes - Observacdo direta da paisagem;
caracteristicas das estacdes do ano| Decoragio dos espagos alusivos as diferentes estagdes.

Aprender a cuidar da natureza
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Area Expressdo e Comunicacio

Competéncias Estratégias/Atividades
_—
Dominio da expressio motora
Desenvolver a motricidade global - Trepar, correr, balancar, deslizar, saltar, outras formas de
Diversificar as formas de utilizar o corpo locomogdo (na sala de atividades, na sala de movimento, no

exterior);
Jogos virios;
Dancar.

~Manipular diversos objetos e materiais; rasgar, recortar,
aparafusar, enrolar, abotoar, torcer, espremer, abrir/fechar
objetos, manipular fantoches, “tocar piano”, enfiar, perfurar;
Desenvolver a motricidade fina _Manipular materiais naturais.

Dominio da expressio dramatica

Usar o jogo simbélico como forma de interacio com
0s ouiros e como meio derecriar experiéncias da vida
quotidiana
Proporcionar o desenvolvimento daimaginacio
Proporcionar o desenvolvimento das linguagens
verbal e ndo verbal, através do jogo dramatico
Facilitar a expresséo /comunicacio,
através do “outro”, servindo de suporte para a criacio
de didlogos e histérias
Aprender a utilizar os diferentes espacos(espaco
fisico)

Orientar-se, no espaco, a partir de referéncias visuais,
auditivas e tateis
Aprender a partilhar o espago com umcolega,
coordenando movimentos em simultdneo

Fazer mimicas, dramatiza¢Oes, sombras chinesas, jogos de,
“faz-de-conta”, projecdes, explorar/reproduzir sons, utilizar
0corpo e a voz em simultineo para exprimir
vivéncias/sentimentos/situacdes...

Jogos de pares.

Dominio da expresséo plastica

Levar & exploracio /descoberta de diversos materiais
Desenvolver a criatividade e imaginacfo da crianca

Proporcionar um maior controlo da motricidade fina - Pintura, rasgagem, colagem, digitinta, carimbagem, recorte,
modelagem, desenho, impressdo, dobragem (materiais:
, . . materiais de desperdicio, tintas, colas, barro, plasticina,
Reconhecer a expressdo plastica com um dos meios de papéis de diferentes texturas, pincéis, 14pis, canetas, tesouras,

representagfo e comunicagfo materiais naturais, massas de cores...)

Levar a criancga a exteriorizar imagens

Estimular o desenvolvimento do sentido estético,
dando acesso 4 arte e 2 cultura
Permitir uma boa coordenacio 6culo- manual

Permitir um conhecimento das cores
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Area Expressdo e Comunicacio

Competéncias

Estratégias/Atividades

Dominio da expressdo musical

Despertar para tudo o que é audivel
Aprender a fazer siléncio para poderescutar
Aprender a escutar sons/ruidos danatureza
Explorar diferentes sons/ritmos, de modoa aprender a

identificd-los e a produzi-los
Despertar a crianga para a utilizacéo do seu primeiro
instrumento musical — a voz e desenvolver a sua
capacidade vocal
Desenvolver a capacidade da crianca para
entoar melodias e ritmos
Proporcionar situacdes que levem a
crianca a movimentar-se de acordo com amdisica que
ouve (dancar)
Despertar o interesse pela criagdo e utilizagdo de
instrumentos musicais simples: producfo de sons €
ritmos
Alargar a cultura musical, desenvolvendoa
sensibilidade estética neste dominio

- Passeios pela comunidade, alertando as criangas para os
sons/ruidos existentes;

- Jogos de silencio, identificagdo de sons, localizacdo do
som,associacio do som 20 objeto/ser que o produz, imitagdo
de sons;

Gravacio de sons e da propria voz para audicéo;

Jogos ritmicos e melddicos, utilizando o corpo € outros
instrumentos;

Audicio de temas musicais o mais diversificados possivel
Cancbes, lengalengas, irava-linguas;

Cang¢oes mimadas;

- Dancas livres ou orientadas, explorando a misica de
diversasformas;

Contacto com diversos instrumentos musicais;

- Construciio de instrumentos musicais e utilizacdo dos
mesmos;

Aplicagio do método de ensino da miisica de Edwin Gordon
_ aprendizagem efetuada através da utilizacgio de padrdes
melodicos e ritmicos; cantos e cancdes sem a utilizagio de

’

palavras, apenas sons.

Dominio da linguagem oral/abordagem & escrita

Estimular a comunicacio oral (aquisicdode novo
vocabulario, orreta articulagéo das palavras,
construcio de frases completas)
Fomentar o didlogo
Estimular a imaginac#o, explorando o caréter lidico

Encorajar a crianga a improvisar, a expressar as suas
ideiag, sentimentos enocdes, a inventar historias,
debater e planear, em grupo, o que se pretendefazer
Ensinar a crianca a saber ouvir e arespeitar as
opinides dos outros
Utilizar o desenho como substituio dapalavra,
representando, assim, um acontecimento ou o narrar
de uma histéria
Proporcionar a “imitacfo” da escrita e daleitura,
utilizando materiais como folhas,cadernos, jornais,
revistas
Proporcionar a aprendizagem de escrevero seu proprio
nome
Desenvolver a destreza manual
Estimular o gosto pelo livro, sensibilizandoa crianga
para dinamizar o “Cantinho da

Conversas, cancoes, lengalengas, trava-linguas, rimas,
poesias, contar/inventar/reinventar histérias

- Fantoches de fotografias;

_ Exercicios em frente ao espelho (boca, 14bios/lingua);

- Relatar acontecimentos

_ Descricdo de desenhos, pinturas, gravuras;

L Fazer recados, avisos;

_ Interpretar uma frase com diferentes entoagbes: a TiT, a
chorar;

_ Descoberta de palavras com a mesma sonoridade;
Organizar sequéncias de imagens, constrnindo uma histéria;
Ditados de imagens;

Registo de atividades;

Colocagdo de “legendas” nas dreas destinadas a cada
atividade;

Copia de palavras escritas;

Correspondéncia interescolar e entre escola/familia;
Registo individual de cada crianca;

Grafismo;

Elaboracio de livros;

Descodificar diferentes codigos simb6licos (sinais de

Biblioteca”
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Area Expressiio e Comunicagiio L
A e s it i AL:
Competéncias Estratégias/Atividades [ {1 Al
[ AT
| UARRKY
=12 » A . . . . 3 . T,
Utilizar o livro como elemento fundamental na  ftrinsito, sinais de perigo, as bandeiras da praia, =
aprendizagem da leitura eda escrita pictogramas)
Dominio da matematica
Desenvolver o raciocinio légico, a capacidade de Manipulaciio de objetos;
atuagdo, a capacidade dememoria - Jogos de encaixe, construcio, memorizacio,
Desenvolver a atividade e a agilidadementais correspondéncia;
Adqulrfr Tioeome de: posicdio, espago, tempo, - Puzzles, pregos, enflamentos, fichas, abotoar/desabotoar,
quan:i:ldadei numero, taman.ho,(zlor, f;)rma apertar/desapertar, recontar histérias;
Apren EI: ag assﬁc:'fxr, CULIRSPORGLT; 10rmar Tabelas (de uma entrada/de duas entradas);
conjuntos, seriar, ordenar, contar . .. z
5 snin. | Quadros de aniversério, do tempo (meteorologia), de
Aprender a estabelecer padrdes, formar sequéncias
. tarefas, de presencas;
Aprender a comparar, medir, pesar Utilizacio de simbolos:
Descobrir os niimeros progressivamente ; a'K;ao” R 0_ 08;

Participagdo em rotinas;
- Utilizagio do equipamento da sala de atividades ara
explorarnocdes espaciais;
- Apresentagdic de pequenos problemas para as criancas
resolverems;
- Utilizacdo de blocos 16gicos;

- Jogos de exclusdo
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tem o seu lugar”

animal na vida do planeta.

Calendério de Atividades
/iMés Tema Calendarizacio Atividades/Estratégias
- Elaboracéo de coroas;
i taths - Dia de Reis (6); - Visualizacdo de um filme;
Janeiro ﬁji'é,,, - Inverno. - Construcio de um boneco de neve com
' pinhas, decorado com acessorios realizados
pelas salas (chapéu, cachecol).
- Construgio de uma colmeia coletiva no
exterior (fazer abelhas, favos, frascos de mel
ete.);
« : . s - Vinda de um apicultor;
Fevereiro Cada animal | - A importancia de cada - Pedir aos pais para criarem aderecos de

Carnaval com elementos naturais;

- Sexta-feira “Carnaval é natural” - entrega
de um prémio de participagfo;

- Segunda-feira vestidos livremente.

- Convidar uma escritora para contar
histérias da horta;

“Semear, cuidar, | Zar. naval gl); . - Semear alfaces e ervas arométicas;
Marco » | - Dia do pai (19); . e
colher e comer” | _ Primsvera (21) - Realizar a prenda do pai;
) - Decoracéo do espaco exterior com
elementos alusivos & primavera.
- Cuidar da horta e do espago exterior;
“Somosos | - Péscoa (17); i T aion ot peguetas
Abril guardides da - Preparar prenda da mée. sbalatis: ca peq
” '
higssd horta - Painel exterior: construgdo do coelho da
Pascoa com palhinhas.
. ~ . - Visita ao Museu de papel;
Maio “Transformacbes ;igllzli(;edo péa, do papele - Convite a uma avd para ver confecionar
sustentdveis” ) queijos;
- Exposicio de trabalhos.
- Dia da Crianca (1); - Colher alfaces e consumi-las;
” - Verdo (21); - Distinguir elementos naturais dos
Natural ou . e S
Junho artificial” - Origem dos materiais elementos artificiais;
naturais/artificiais; - Cartaz conclusivo para o exterior “Agora ji
- Festa de final de ano. sei o que é natural e artificial”.
Julho As atividades para este més serfio agendadas no inicio do préprio més, consoante as

oportunidades de momento e as condicdes atmosféricas.
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Meés Tema Calendarizacgéo Atividades/Estratégias

- Apresentacfo das equipas de trabalho e
rececao da famflia escolar;

“Vou para a - Adaitaria - Decorar o exterior com um sfmbolo
Setembro escola e brinco pragao. alusivo ao tema (escola/outono),
com o outono” apresentando os grupos das criangas e
pessoal da instituicio;

- Passeios ao exterior.,

- Os frutos do outono; - ;
) . - Dia Muindial da - Exposigdo de u-aba_lhos dasﬂsalas, alusivas
Outubro O outono é Alimentagio (16); aos temas (frutos/alimentacio);
saboroso” - Preparacdo da s’ac a8 - Passeio ao exterior para colher elementos
b o]jl:gl o que compdem a paisagem.
- Alenda de Sdo Martinho | _ Dramatizacgo da lenda (sala vermelha)
- b (lElzc;pl 50 de tr. 5 para a creche;
Novembro ol BOVENDIo: | ~ Oragao de transportes | . cancges de roda do S. Martinho;
hé fumo poluentes e néo POI'}entES; - Demonstraciio de 2 meios de transporte
E Dl)a Nacional do Pijama poluentes e nfo poluentes no exterior.
22).
- Dancas /coreografias natalicias ao ar livre
Danc. g
dinamizadas pela professora da Danca;
- Elaboragio da prenda com materiais da
; 3 natureza;
Dezesiih “O Natal tem cor : gﬁfﬂiﬁ?ﬁ%ﬁ ’( 21) - Convite do Miniatro - teatro infantil;
czembro e movimento” 5 " | - Constru¢ao de um painel coletivo: anjo

com materiais naturais;

- Pedir a colaboracfo dos pais com uma
mensagem de paz numa pedra “O caminho
da luz”.
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Variacao

Montante

" [Vendase pretaga’io de servicos 374.898 325.302 49.5906
Subsidios & exploracéo 455.001 519.625 -64.624 -12%
Fornecimentos e servigos externos| 116.433 88.350 28.084 32%
Gastos com pessoal 596.223 549.547 46.676 8%
Ativo total 1.043.202| 1.018.911 24.201 2%
Passivo total 115.261 161.923 -46.661 -29%
Resultado liquido 33.816 131.636 -97.819 -74%
Total do fundo do capital 927.941 856.989 70.952 8%
Fundo maneio 361.902 285.219 76.683 27%
Autonomia financeira 89% 84% 5% 6%
Solvabilidade 805% 529% 27 6% 52%

O ano de 2022 foi marcado pela retoma progressiva da atividade da Fundagéo ao nivel pré-pandemia,
bem como pela implementacio da medida de gratuitidade das Creches a partir de 1 de setembro de
2022.

Em 2021 a integracio da Instituicdo em medidas de apoio ao encerramento temporario das suas
atividades, como forma de controlo e mitigagio da pandemia Covid-19, e a gestdo criteriosa dos seus
recursos permitiu a obtengio de um resultado liquido positivo.

Em 2022, a subida das taxas de inflacdo, culminaram no agravamento dos pregos dos géneros
alimentares e das energias, tendo-se verificado, de forma genérica, uma revisdo dos pregos praticados
pelos nossos fornecedores.

Os Subsidios & exploracio apresentaram um decréscimo devido ao enquadramento da Fundacado, em
2021, em medidas de apoio promovidas pela Seguranca Social e IEFP, em virtude do encerramento
temporario das suas atividades pela pandemia COVID-19.

Os Fornecimentos e Servigos Externos apresentaram um aumento de 32% face a 2021, o que se deven
essencialmente ao aumento e retoma das atividades desenvolvidas na Fundacdo, como visitas de estudo
e atividades extra curriculares.

Relativamente, aos gastos com pessoal, verificou-se um aumento das remunerac0es pagas aos

trabalhadores devido ao aumento do Saldrio Minimo Nacional, bem como as atualizagbes salariais ao

abrigo do Contrato Coletivo.

Proposta de aplicacéio de resultados
A Dirego propde que o resultado liquido positivo do periodo de 2022, no montante de 33.816,00 euros,

seja transferido para Resultados Transitados.
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Nota final

Terminamos o ano com o sentimento de dever cumprido e de termos atingido objetivos concretos,
mantendo as convicgGes e crengas que nos sdo particulares.

Assim, ndo poderiamos deixar de agradecer a todos os colaboradores que todos os dias revelam um
esforco, dedicagfo pelo trabalho que desenvolveram ao longo do ano. Agradecer também aos pais e
encarregados de educagéio, por estabelecerem uma relacio de cooperacdo connosco e confiarem e
preferirem a nossa Institui¢fio, permitindo-nos cumprir objetivos.

Agradecemos também a todas as entidades e fornecedores que connosco trabalham, pela forma
colaborante e respeitadora com que sempre nos tratam, uma vez que a comunidade escolar deve

conviver em harmonia e desenvolver uma relacfio estreita com a comunidade nfio escolar.,

Arrabal, 31 de marco de 2023
A Direcdo
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Fundagfio Lar Santa Margarida do Arrabal

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Euros
EUBRICAS PERIODOS
31-12-2022 31-12-2021
Ativo
Ativo néo corrente
Ativos fixos tangiveis 566 038,49 571 769,37
Subtotal 566 038,49 571 769,37
Ativo corremnte
Invent4rios 379,77 325,68
Clientes e utentes 7 275,61 5 404,80
Adiantamentos a fornecedores 1143,66 66,19
Estado e outros entes piiblicos 0,00 416,74
Qutras contas a receber 65 880,98 96 001,09
Diferimentos 503119 6 587,64
Caixa e depdsitos bancarios 397 452,61 538 339,66
Subtotal 477 163,82 447 141,80
Total do Ative 1043 202,31 1018 911,17
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 15 276,80 15 276,80
Reservas 442 230,28 442 239,28
Resultados transitados 199 634,69 67 999,13/
Outras variagGes nos fundos pairimoniais 236 974,05 199 837,80
Resultado liquido do periodo 33 816,09 131 635,56
Total dos fundos patrimoniais 927 940,91 856 988,57
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 12 501,27 41 794,62
Adiantamentos de clientes 0,00 10 284,54
Estado e ouiros entes piiblicos 15 443,56 11 934,51
Diferimentos 849,44 13 260,16
Quiras contas a pagar 86 467,13 84 648,77
Subtotal 115 261,40 161 922,60
Total do passivo 115 261,40 161 922,60
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 1 045 202,31 1018 911,17
O Contahilista Certificado

A Direcdo




Demonstracio de Resultados por Natureza

Fundacdo Lar Santa Margarida do Arrabal
DElV.[ONSTRAQAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
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DO PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Euros
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS p— o

Vendas e servigos prestados 374 897,79 325 301,69
Subsidios, doagdes e legados i exploracio 455 000,93 519 624,97
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -61 985,76 -49 003,70
Fornecimentos e servicos externos <116 433,39 -88 349,76
Gastos com o pessoal -596 223,30 -549 547,10
Outros rendimentos e ganhos 16 076,41 7 923,03
Outros gastos e perdas -360,85 289,89

Resultado antes de depreciactes, gastes de financiamento e impostos 70 971,83| 165 6590,24
Gastos/reversbes de depreciagio e de amortizaciio -37 161,34 -34 026,74
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 33 810,49 131 632,50
Juros e rendimentos similares obtidos 5,60 3,06
Resultados antes de impostos 33 816,09 131 635,56
Imposto sobre o rendimento do perfodo 0,00 0,00
Resultado liguido do periodo 33 816,00 131 635,56
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